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“Prevencion y manejo del riesgo cardiovascular: Una
vision practica” es un curso desarrollado por la Fundacion para
el Fomento de la Salud (FUFOSA) para el Comité Espafol
Interdisciplinario de Prevencion Cardiovascular (CEIPC) y forma
parte de la estrategia de aplicacion e implementacion de las
Guias Europeas y Espanolas de Prevencion Cardiovascular, dentro
de los objetivos prioritarios del CEIPC. En concreto, virtualiza
los contenidos del documento “Adaptacion Espaiola de la Guia
de Prevencion Cardiovascular Europea”.

Este es el primer curso on-line que tiene como objetivo el manejo
optimo de las tablas del SCORE a través de casos clinicos. Permitira

al médico aplicar la prevencion y estimacion del riesgo
cardiovascular en la practica clinica, resolviendo las dudas y
ayudando en la toma de decisiones a partir de casos clinicos
disenados para ejemplarizar las principales situaciones clinicas
a las que un facultativo puede enfrentarse.

A su vez, constituye el Bloque de Avances del presente aiio del
Curso "Lipidos y Factores de Riesgo Cardiovascular: una vision
clinico-preventiva, 4 edicion”, desarrollado por la Fundacion
para la Formacion de la Organizacion Médica Colegial (FFOMC) y
FUFOSA.

General:

Mejorar la formacion y conocimientos del médico en la practica
asistencial en la prevencion y el manejo del Riesgo Cardiovascular.

Especificos:

Proporcionar los conocimientos y herramientas necesarias para
una adecuada prevencion primaria de la enfermedad cardiovascular

y estratificacion del RCV.

Facilitar las estrategias preventivas para un adecuado control de
los factores de riesgo CV tanto en prevencion primaria como
secundaria.

Actualizar y promover el uso apropiado de las recomendaciones
preventivas recogidas a través de la evidencia cientifica disponible
en las Guias Clinicas de Prevencion Cardiovascular, enfatizando
la necesidad de alcanzar los objetivos terapéuticos en funcion
del perfil de riesgo de los pacientes.

El curso se desarrollara a través de la plataforma digital de la
FFOMC, mediante la utilizacion de la metodologia on-line cuyas
principales caracteristicas son:

O Capacidad de dar acceso a gran cantidad de informacion
presentada del modo mas Util y atractivo para los alumnos ya que
se incluyen ejercicios interactivos 6 multimedia.

O Correcta integracion de las diferentes funciones para asegurar
la creacion de comunidades virtuales de aprendizaje dinamicas
con:

o Comunicacion entre sus diferentes miembros (médicos, tutores,
personal de gestion, etc.) en tiempo diferido o en tiempo real,
en caso de que dos usuarios coincidan e interaccionen en el
entorno virtual al mismo tiempo.

o Integracion y actualizacion de toda la informacion necesaria
para el correcto desarrollo de la accion formativa.

o Posibilidad de hacer consultas y gestiones de tipo administrativo.

o Permitir la participacion en debates on-line/off-line.

Destinatarios

Esta dirigido a médicos de Atencion Primaria y otras especialidades
relacionadas con el riesgo cardiovascular.

Estructura del curso

Esta estructurado en cuatro bloques:

Bloque 1: Introduccion tedrica: ;Qué dice la Guia?
Bloque 2: Desarrollo de casos clinicos

Paciente con multiples FRCV

Dr. P. Armario

Paciente con riesgo moderado y modificadot
Dr. C. Brotons f
Paciente asintomatico con dils lipe
Dr. A. Maiques e
Paciente con s. metabélico q
Dr. P. Conthe ;
Paciente con Cardiopatia Isq|
Dr. J.M. Lobos

res del mismo

Bloque 3: Cambios higiénico-dietéticos: ;Como hacerlos
posibles?

inscripcion
O Importe de la matricula: 150 €.

Calendario del curso:

Inscripcion y matriculacion:
Del 12 de enero al de 2 de marzo de 2010.

Desarrollo del curso:
Del 2 de marzo al 5 de mayo de 2010.

Procedimiento:

O Cumplimentar la totalidad de los datos incluidos en el
“Formulario de inscripcion” que encontrara en la pagina web:

www.fufosa.org

entre los dias 12 de enero - 2 de marzo de 2010.

O Recibiras las indicaciones para entrar en la plataforma digital
y tus claves de acceso 24 horas antes del inicio del curso mediante
un e-mail de la FFOMC.

INFORMACION
Fundacion para el Fomento de la Salud
Gloria Sanz
Tel. 607 779 890
info@fufosa.org
www.fufosa.org




