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IX JORNADAS DE ACTUALIZACION DE LiPIDOS, DIABETES E HIPERTENSION

TALLERES

.Novedades en el tratamiento antihipertensivo.
.Presente y futuro en la anticoagulacion oral.
.Novedades en diabetes.

.Control glucémico en el diabético

.El HDL vy el riesgo residual.

. Insulinizacion.

.La alimentacion en la diabetes.

.Cumplimiento terapéutico del paciente hipertenso.
.Gestion de los procesos educativos en pacientes cronicos.
."Barreras al pinchazo".

. Técnicas de relajacion.

.Alimentacion funcional.

.Las bebidas fermentadas en el marco de una dieta
saludable: el vino

el el
WNRPOOONOUNWNER

FOROS DE DEBATE

- Sobre los cambios/novedades en Nutricion.

- Sobre los cambios/novedades en Diabetes.

- Sobre los cambios/novedades en Riesgo
Cardiovascular.

PONENCIA
- Manejo higiénico-dietético: del qué decimos al como
lo decimos.

CASOS CLINICOS
1. Hipercolesterolemia, hipotiroidismo y neuralgia
del trigémino
Un diabético dificil. De la consulta al juzgado
Hipercolesterolemia y transaminasas elevadas.
. Cardiopatia isquémica.
Hipertension, obesidad, diabetes, insuficiencia renal y
dislipemia mixta.
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CP:

VIl JORNADAS DE ACTUALIZACION
NO O

Provincia:
Correo electronico:
SI Q3
65€ 04
90,95€ O

EN LIPIDOS, DIABETES E HIPERTENSION
0 300 € a partir del 2 de sepbiembre de 2010
N° de cuenta Jornada Lipidos: La Caixa. 2100 0997 69 0200322321

INSCRIPCION: 0O 250 € hasta el 1 de septiembre de 2010

Remitir el presente boletin al fax: 94 715 87 96 o al correo electrénico

lipidoscastellon@grupo7viajes.com, debidamente cumplimentado,

adjuntando el recibo del ingreso.
¢Desea asistir a la cena del jueves 30 de septiembre?

(Coste adicional 60€)

ALOJAMIENTO
Habitacion doble uso individual:

ASISTENCIA CENA
HOTEL JAIME I, Castellon
Habitacién doble uso doble:

D. / D&
Domicilio:
Ciudad:
Teléfono:
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[N



FECHA LIMITE DE INSCRIPCION
25 DE SEPTIEMBRE

COSTE DE LA INSCRIPCION
250 € hasta el 1 de septiembre de 2010
300 € a partir del 2 de septiembre de 2010

LA INSCRIPCION INCUYE

La asistencia a los actos cientificos, el café de la mafana y

la comida del viernes 1 de octubre.

LA INSCRIPCION NO INCUYE
La cuota adicional de la cena del jueves 30 de septiembre
(60 €)

ALOJAMIENTO
HOTEL JAIME I, Castell6on
Habitacion doble uso individual: 65 €
Habitacion doble uso doble: 90,95 €

FORMA DE INSCRIPCION
Remitir la ficha de inscripcion por fax: 94 715 87 96 o
correo electronico (lipidoscastellon@grupo7viajes.com),
adjuntando el recibo del ingreso

SECRETARIA TECNICA
Grupo 7 Viajes
Contacto: José Ramon Prado
C/Enrique Granados, 111 entlo 1°
08008 Barcelona
Tel.: 93 238 74 10
Fax: 94 715 87 96
lipidoscastellon@grupo7viajes.com
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30 de Septiembre de 2010 (Jueves)

16:30 h. SALA A. PLENARIA

INAUGURACION OFICIAL

17:00 h. TALLERES EN 4 SALAS SIMULTANEAS @

- SALA A: Taller 1. Novedades en el tratamiento antihi-
pertensivo.
Importancia de la Actividad Renina Plasmatica. (Cémo
trasladar a la practica esas evidencias?
Luis Estain. Departamento de Farmacologia. Facultad de
Medicina. Universidad de Valencia.
- SALA B: Taller 2. Presente y futuro en la anticoagula-
cion oral.
¢Se puede anticoagular sin necesidad de controles de INR?
Joan Lima. Unidad de Lipidos. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Vall d”Hebrén. Barcelona.
- SALA C: Taller 3. Novedades en diabetes.
Presente y futuro de los nuevos antidiabéticos.
Carlos Morillas. Endocrinologia Hospital Dr. Peset Valencia.
Sandra Garzén. Endocrinologia Hospital General de Castellon.
- SALA D: Taller 4. Optimizacion del control glucémico
en el paciente diabético.
Herramienta para la toma de decisiones.
Javier Montoro. C.S. Guillem de Castro Valencia.

18:30 h. TALLERES EN 3 SALAS SIMULTANEAS ®

- SALA B: Taller 5. El taller del HDL y el riesgo residual.
Cuando el HDL es el problema, ¢qué hacemos? La impor-
tancia de su determinacion.

Xavier Pint6. Unidad de Lipidos. Servicio de Medicina
Interna. Hospital Universitario de Bellvitge. Barcelona.

(1) Asignacion de grupos en la Secretaria Técnica a partir de las 15:00 h
hasta las 16:30 h. Plazas limitadas. 3



- SALA C: Taller 6. Insulinizacion en el diabético tipo 2.
¢Cuando, como y con qué?. (Coémo avanzar?

Antonio Pérez. Servicio de Endocrinologia Hospital de Sant
Pau. Barcelona.

SALA D: Taller 7. Generalidades de la alimentacion en
la diabetes.

Dieta: como ensefarla en grupo.

M2 Teresa Mari. Enfermera educadora en diabetes. Unidad

CONDICIONES PARA LA ACEPTACION
DE LOS CASOS CLINICOS

Los temas a tratar son:

a) El abordaje del paciente con diabetes, dislipemia
y/0 hipertension.

de Diabetes. Hospital La Plana. Vila-real (Castell6n).
20:00 h. ACTIVIDADES EN 2 SALAS SIMULTANEAS @©

SALA B: I Foro de debate. Actualizacion cientifica y
tecnoldgica sobre las grasas en la alimentacion.
Moderador: Vicente Pascual C.S. Palleter. Castellon
- Presente y futuro de nuestra alimentacion. Una
vision desde la Industria Alimentaria.
Ana Palencia. Vicepresidenta de la FIAB (Federacion
Espafiola de Industrias de Alimentacion y Bebidas).
Directora Comunicacion Corporativa Unilever Espafia.
- Actualizacion sobre la importancia de la calidad de
las grasas en alimentacion. Consenso espanol.
Rosa Sola Alberich. Coordinadora del grupo de trabajo
sobre Nutricion de la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis
(SEA). Catedréatica de Medicina Universidad Rovira i Virgili.
Reus. Tarragona.

SALA D: 11 Foro de debate. Diabetes.

Moderador: Javier Montoro. C.S. Guillem de Castro Valencia
- Epidemiologia de la Diabetes en nuestra comuni-
dad: El Estudio Valencia. ¢Se han observado diferen-
cias con el Estudio Burriana?

Juan Girbés. Unidad de Diabetes. Hospital Arnau de
Vilanova. Valencia.

Los candidatos deben remitir hasta el 30 de julio de 2010,
un documento en word con un resumen del caso (extension
maxima de 2 folios DIN A4 pudiendo incluir una tabla y
una figura), a Ila siguiente direccibn de correo
lipidoscastellon@grupo7viajes.com, comunicando la orga-
nizacion antes del 15 de septiembre de 2010 a los autores de
los casos aceptados la hora y sala para su presentacion oral y
discusion.

En el encabezamiento de dicho documento y tras el titulo, debe
figurar el nombre y apellidos del primer firmante, con el centro
de trabajo, y un mail y teléfono de contacto.

El Comité Organizador seleccionard de entre los remitidos los
que seran presentados en las Jornadas, se valorara especial-
mente su aplicacidn practica.

El mejor caso clinico presentado a juicio del comité, recibira un
premio de 300 euros que sera entregado en la comida del
Viernes 1 de octubre al primer firmante.

Con la colaboracién de AMA Seguros.



- Dislipemia en el diabético, ¢hasta donde ser intensivo?.

- Combinaciones de antihipertensivos: ARA/IECA con diu-
rético vs ARA/Calcioantagonista ¢cual elegir en cada
paciente?

Discusion: Jacinto Fernandez, Juan Carlos Pedro-Botet,
Carlos Sanchez.

- SALA D: Taller 10. "Barreras al pinchazo".
Vicente Gasull. C.S. Torrente (Valencia).

13:30 h. SALA A. PLENARIA:
- Manejo higiénico-dietético: Del qué decimos al
como lo decimos.
Joima Panisello. Fundacién para el Fomento de la Salud
(FUFOSA). Madrid.

A continuacion. Comida de trabajo.

Entrega del premio al mejor caso clinico presentado en
Lipidos y/0 Hipertension y/o Diabetes.
Patrocinado por AMA Seguros.

Discusion sobre los cambios/novedades en Diabetes:
- Presente y futuro de los nuevos antidiabéticos orales.

- Objetivos lipidicos en el diabético, la importancia del c- no
HDL.

- Antiagregacion en el diabético, ¢cuando?.

Juan Girbés. Joan Lima, Javier Montoro, Antonio Pérez,
Xavier Pinto.

21.30 h SALA A. PLENARIA.

CENA.

- Menu degustacion.

- Analisis organoléptico de lo comido y bebido.
Pedro Salas. Chef de cocina.
Juan Carlos Pavia. Farmacéutico y endlogo.

17:00 h. (3 salas simultaneas).

- SALA B: Taller 11. Gestion de nuestros cambios de
animo: aprendamos técnicas de relajacion.

Raul Reina. Area de Educacion Fisica y Deporte.
Universidad Miguel Hernandez. Elche (Alicante).

- SALA C: Taller 12. Casos clinicos sobre el uso de ali-
mentos funcionales: del mal uso, uso sin beneficio,
uso con beneficio.

Joima Panisello. Fundacién para el Fomento de la Salud
(FUFOSA). Madrid.

- SALA D: Taller 13. Las bebidas fermentadas en el
marco de una dieta saludable: el vino, ;como apre-
ciar sus cualidades organolépticas?

Juan Carlos Pavia. Farmacéutico y endlogo. Castellon.

DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES Y SALAS

30 SEPTIEMBRE

17:00 18:30
INAUGURACION TALLER 1 CENA
TALLER 2 TALLER 5 1 FORO DEBATE
TALLER 3 TALLER 6
TALLER 4 TALLER 7 |11 FORO DEBATE

1 DE OCTUBRE

' EXPOSICION
EXPOSICION CASO 3 COMIDA
CASO 1 CASO 4 111 FORO DEBATE TALLER 11
CASO2 CASO 5 IV FORO DEBATE TALLER 12
TALLER 8 TALLER 9 TALLER 10 TALLER 13




1 de Octubre de 2010 (Viernes)

9:00 h. Cémo trasladar a la practica clinica las ultimas
evidencias.
Casos clinicos: 3 salas simultaneas.

- SALA A: Exposicion y debate de los casos clinicos
presentados en Lipidos y/o0 Diabetes vy/o0
Hipertension. Premio al mejor caso (ver condiciones al
final).

Moderadores: Anna M2. Aparicio. Endocrinologia. Hospital
Nen Deu. Barcelona.y J. Félix Meco. Medicina Interna.
Advance Medical. Barcelona.

- SALA B: Caso 1. Paciente con hipercolesterolemia,
hipotiroidismo y neuralgia del trigémino.

Clotilde Morales. Unidad de Lipidos Althaia. Manresa
(Barcelona).

- SALA C: Caso 2. Un diabético dificil. De la consulta al
juzgado.

Carlos Sanchez. Endocrinologia. Hospital General
Universitario. Valencia.

M2& Teofila Vicente. Medicina del Trabajo. Correos y
Telégrafos. Valencia.

9:00 h. SALA D. Taller 8. Cumplimiento terapéutico del
paciente hipertenso.

Carmen Castillo. Enfermera del Hospital Lluis Alcanyis Xativa.
Valencia. Vocal de la Asociacion EHRICA.

10:30 h CAFE DESCANSO
11:00 h. Como trasladar a la practica clinica las ultimas

evidencias.
Casos clinicos: 3 salas simultaneas.

- SALA A: Caso 3. Hipercolesterolemia y transaminasas
elevadas. Esteatosis hepatica.

Juan Carlos Pedro-Botet. Unidad de Lipidos. Hospital del
Mar. Barcelona. Catedratico de Medicina Universidad
Auténoma de Barcelona.

- SALA B: Caso 4. Cardiopatia isquémica: ¢que hacer
para prevenir el 1AM en un paciente con angina?.
Emilio Luengo. Servicio de Cardiologia. Hospital General de
la Defensa. Zaragoza. Coordinador Nacional de Prevencion.
Sociedad Europea de Cardiologia.

- SALA C: Caso 5. Hipertension, obesidad, diabetes,
insuficiencia renal y dislipemia mixta. ¢(Por dénde
empezamos?.

Jacinto Fernandez. Unidad de HTA y Lipidos. Hospital
General Universitario Reina Sofia. Murcia.

11:00 h SALA D. Taller 9. Resultados del disefo y vali-
dacion de una herramienta para la gestion de los pro-
cesos educativos en pacientes cronicos.

Montserrat Sanchez Servicio de Recursos Asistenciales.
Direccion General de Asistencia Sanitaria. Valencia.

12:30 h. Actividades en 3 salas simultaneas @

- SALA B. 11l Foro de debate. Riesgo Cardiovascular.
Moderador: Vicente Pascual. C.S. Palleter. Castell6n.
- La Nueva Gestiéon del Riesgo Cardiovascular en las Guias
Europeas. El papel de la Atencion Primaria.
- Hasta donde bajar la PA en el diabético, y ¢en el anciano?
- Rosuvastatina y Pitavastatina. ¢(Mas estatinas para qué?
Discusion: Emilio Luengo, Clotilde Morales.

- SALA C. IV Foro de debate. Riesgo Cardiovascular.
Moderador: Vicente Pallarés. Vigilancia de la Salud. Union
de Mutuas. Castellon.

- Acido Nicotinico. Nuevas aportaciones (estudio Arbiter),

¢cuando combinar con estatinas? .



