| JORNADAS SOBRE EL MANEJO INTEGRAL DE LOS PACIENTES DIABETICOS Y DE RIESGO CARDIOVASCULAR
(Palma de Mallorca, Hotel Palas Atenea, 28-30 Septiembre de 2007)

VIERNES, 28 DE SEPTIEMBRE DOMINGO, 30 DE SEPTIEMBRE

18.00-20.00h. Acogida 09.00-11.30h.  Se realizan dos actividades simultaneamente, a escoger: Y dos de entre las siguientes:

20.00-21.00 h.

Inauguracién de las Jornadas.

Dr. A. De la Pefia, Dr. V. Péreg, Dra. J. Panisello.

Riéndonos de nosotros mismos:

Pasando a examen la formacién de los médicos especialistas.
J.C. Fuertes Rocaiiin.

SABADO, 29 DE SEPTIEMBRE

08.30-08.45h.

08.45-10.00h.

CASOS CLINICOS. Distribucién en las salas.

Caso Clinico 1
Dr. X. Pinté, Dr. R. Alonso, Dr. M. Zfiga,
Dra. J. Panisello, Dr. F. Civeira.

ACTIVIDAD 1: Taller de autocuidado ¢Quién cuida al médico?

- Nuestra espalda: Cémo protegernos de lumbalgias.

- La comunicacién un arma eficaz en la gestién de las emociones:
Aquello que usted quisiera mejorar.

ACTIVIDAD 2: Mesa de toma de decisiones:
Diez decisiones controvertidas en la préctica clinica diaria.
Moderadores: Dr. P. Conthe, Dr. M. Zéiiga.

- ¢ Antiagregar o Antiagregar y anficoagular?:
¢A quién, cémo, cudndo y con qué controles?.
Dr. J. Gonzdlez-Juanatey.

- Pruebas hepdticas alteradas + indicacién de estatinas:
¢Qué hacer?. Dr. F. Civeira.

- ¢Hay que practicar un TTOG a todo paciente con IAM?
Dra. A. Moya.

- Epigastralgia + indicacién de AAS: ;Gastroproteccion o
Busqueda y erradicacion de H. Pilorii?. Dra. A. Moya.

- Miopatia esteroidal e indicacién de hipolipemiante
£qué hacer?. Dr. A. Pérez.

1000-11.15h.  Caso Cli,nico 2 - ¢Debemos retirar los suplementos vitaminicos que se
Dr. A. Pérez, Dr. |. Capel, Dr. J.C. Pedro-Botet, Dra. A. Moya . ¢Sartén o IECA? ;Incremento de dosis o autoprescriben los pacientes?. Dra. J. Panisello.
Dr. R. Pérez.
11.15-11.45h. Café
1145-1415h.  Mesa de Puesta . - Paciente diabético con cLDL de 1
A5-14.15h.  Mesa de Puesta en comun: - o I
¢ Cambio la pauta terapettica hi
Moderadores: Dr. A. De la Pefia, Dra. J. Panisello. : A cudl?. Dr.pF. Civeira.p
Bezait:y c<|>1r.1c|ulfione.s ct::o 1. - Paciente de Alto Riesgo que no
DP JOM ePn |po|||pem||c|n s ¢Titrar o coadministrar? Dr. P. Izu
r. J.M. Pascual Izuel.
Adaptacién espaiiola de la guia europea de prevencion de RCDV: . DM con insuficiente control: :Qué
£Como mejorar su aplicacién en la practica clinica diaria? . o i
Eo— mejor? ;Ciando afiadir? ;Afado u
Dr‘b .i onne. lusi N ¢La aparicion de una Insuficiencia cardi bliga a insulinizar?
Aef s I‘? Y conclusiones 'cafiol ot il £Solo transitoriamente?. Dr. A. Pérez. - ¢Hasta cuando bajar el cLDL en enferme
Dc L:: |;fm|on en manejo del paciente diabético. Dr. J.C Pedro-Bofet.
. A rerez. - Mujer diabética, hipertensa ;Hay que antic
14.30- 1600 h. . Dra. J. Olivén. - Glucemia basal alterada:
Almyerzo de fraboio. ¢éPrescribo dieta y eje Dr. A. Pérez.
16.00-19.45h. Talleres simultaneos (se realizan todos, por todos los asistentes) L IAM que esporudlcamenie' consume pesce
omega3? ;en qué forma?. Dr. J. Gonzdlez-Juanatey.
00-17.15h. Taller de Los Mito dades, mas actuales, en t I . . )
1200170333 u(I‘in‘:nthiésn fios y vercaces, mas acuales, en formo a ’d - ¢Debo tener en cuenta el indice glucémico en las recomandaciol
Dr. ). Fdez P.ar do. Dra. J.Panisello dietéticas en diabéticos?. Dra. M. Codina.
17.15-18.30h.  Taller practico de cocina cardiosaludable: Cémo transmitirlo a I Jornaclas.. .
T - P. Conthe, Dra. J. Panisello, Dra. J. Olivan.
Dr. X. Pintd, Sr. E. Coral, Sra. S. Alins.
Equipo educacional de FUFOSA.
18.30-19.45h.  Taller de cémo motivar al paciente obeso.

Dr. H. Cancio.






